
 آمادگی فرد برگه آموزش 

 :گیری نمونه برای آمادگی

داده و سعععی یدی   ادامه را خود معمول غذایی رژیم گیری، نمونه برای مراجعه زمان تا فرم این دریافت زمان از

 وزن تان تغییر نکد . 

 نمونه از قبل شب 8 ساعت یه ح ود معدا این باشی . به ناشتا گیری نمونه از قبل ساعت 21 لازم است دست یم

آب و داروهای تجویز  نوشی ن تدها فاصله، این در .فرمایی  چرب( میل یم و حجم سعب  غغذای یم شعام گیری،

 .است بلامانع ش ه از طرف پزش  معالج

 .ن هی  انجام سدگین ب نی فعالیت یا ورزش گیری، نمونه از قبل ساعت ۴۱ از ح اقل

 .دهی  اطلاع آزمایشگاه مسول به گیری نمونه روز در یدی ، می مصرف دارو یه صورتی در

یه میل  ود را طبق روال معمول مصرف نمای  و در روز نمونه گیری داروهاییفرد شریت یدد ه بای  داروهای خ

 .نموده است را همراه داشته باش  و به نمونه گیر نشان ده 

تخلیه نمایی  و پس در خانه برای انجام نمونه گیری ادرار لازم است پس از بی ار ش ن، ادرار صبحگاهی خود را 

 از آن برای نمونه گیری به آزمایشگاه مدتخب مراجعه نمایی .
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